
 

 

 

 

 

 

Einladung zur Online-Live-Seminarreihe “Haut”: 

 

Referentin: Dorothee Hempel, Apothekerin 

 

Termine: Seminar 1: Dienstag, 31.08.2021, 19.00 – 21.00 Uhr 

 Ein Sommer-Hautalltag in der Apotheke 

 Seminar 2: Mittwoch, 15.09.2021, 19.00 – 20.30 Uhr 

 Hautpflegeprodukte – ein Blick ins Innere 

 Seminar 3: Mittwoch, 22.09.2021, 19.00 – 20.30 Uhr 

 Akne juveniles, Akne Tarda, “Maskne“ 

 Seminar 4: Mittwoch, 06.10.2021, 19.00 – 20.30 Uhr 

 Körperpflege, Dekubitus, Windeldermatitis bei bettlägerigen Patienten 

 

Liebes Mitglied! 

Unsere Haut mit Ihren beratungsintensiven Problemen wird in diesen vier Online-Live-

Seminaren praxisnah beleuchtet. An Hand von Fallbeispielen aus dem 

Apothekenalltag werden aktuelle Therapieansätze und Empfehlungen im Rahmen der 

Selbstmedikation vorgestellt. 

Seminar 1 am 31.08.2021: 

Ein sommerlicher „Hautalltag“ in der Apotheke 

Nesselsucht /Urtikaria, Aktinische Keratose, Insektenstich oder Wundrose? 

Erleben Sie in diesem 120-minütigen Online-Live-Seminar einen beratungsintensiven 

„Sommer-Hautalltag“ in der Apotheke. Welche Empfehlungen, Ratschläge aber auch 

Handlungshinweise sollten gegeben werden, wenn Kunden mit Anliegen kommen, wie 

z.B.: 

▪ „Ich brauche etwas gegen meinen juckenden Ausschlag. Bitte einmal eine 

Salbe mit Kortison.“ 

▪ „Ich habe so raue Stellen an meiner Stirn. Was können Sie mir dagegen 

empfehlen?“ 

▪ Prophylaxe und Behandlung von Sonnenschäden 

▪ Ein Patient zeigt Ihnen seine stark angeschwollene Hand und möchte von 

Ihnen wissen, was er dagegen tun kann. 

 

Seminar 2 am 15.09.2021: 

Hautpflegeprodukte – ein Blick ins Innere 

▪ Ein neutraler Blick auf die INCI – Nomenklatur (Inhaltsstoffe): 

Warum werben immer mehr Firmen z.B. mit den Slogans: „Frei von Parabenen 

und Mineralölen“, obwohl diese doch noch immer Bestandteil von sehr vielen 

dermopharmazeutischen Produkten sind? 



▪ Warum enthalten Pflegeprodukte für eine trockene-, anspruchsvolle oder 

Neurodermitis-Haut u.a. Ceramide und/oder Filaggrine? Was verbirgt sich 

hinter diesen Namen? 

▪ Sind pflanzliche Inhaltsstoffe in Hautpflegeprodukten „besser“? 

▪ Was erkenne ich an Hand der INCI –Nomenklatur? 

Anhand von diesen und noch mehr Fallbeispielen aus der Apotheke frischt das 90-

minütige Seminar praxisbezogen Ihr Beratungswissen rund um das vielschichtige 

Thema Haut auf.  

Themenschwerpunkte: 

▪ Die Aussagekraft der INCI - Nomenklatur 

▪ Hautidentische Wirkstoffe in Pflegeprodukten 

▪ Pflegeinhaltsstoffe in der Diskussion  

▪ Wirkstoffempfehlungen für verschiedene Hautzuständen 

 

Seminar 3 am 22.09.2021: 

Wenn die Haut nicht nur in der Jugend blüht: Akne juveniles, Akne Tarda, 

„Maskne“ 

Unreine Haut, Mitesser, Papeln, Pusteln, Knötchen, Entzündungen und vergrößerte 

Poren kennen wir als Akne-bedingte Hautveränderungen in der Jugendzeit. Doch 

immer häufiger treten Akne-ähnliche Hautveränderungen auch in anderen 

Lebensphasen auf oder zählen zu typischen Hauptsymptomen einer anderen 

Hauterkrankung. 

In diesem praxisorientierten 90-minütigen Online-Live-Seminar werden an Hand von 

Fallbeispielen die wichtigsten Aspekte rund um dieses besondere Thema behandelt. 

Themenschwerpunkte: 

▪ Evidenzbasierte dermatologische Therapie der Akne incl. Akne Tarda 

▪ Therapiebegleitende Pflegeprodukte 

▪ Pharmazeutisch sinnvolle Therapieergänzungen 

▪ Beratungs- und Pflegetipps rund um das Thema Akne 

 

Seminar 4 am 06.10.2021: 

Körperpflege, Dekubitus, Windeldermatitis bei bettlägerigen Patienten  

Laut Statistik werden über 70% der pflegebedürftigen, bettlägerigen Patienten durch 

ihre Angehörige betreut. Bei Fragen rund um das Thema Hautpflege suchen diese 

oftmals den kompetenten Rat der Apotheke.  

In diesem praxisorientierten 90-minütigen Online-Live-Seminar werden an Hand von 

Fallbeispielen die wichtigsten Aspekte rund um dieses besondere Thema behandelt. 

Themenschwerpunkte: 

▪ Körperpflege: Tipps zur richtigen Durchführung der Körperpflege und 

Auswahlkriterien für das „richtige“ Pflegeprodukt 

▪ Dekubitus: Prophylaxe, Diagnose und Therapie 

▪ Windeldermatitis: Vorbeugen, erkennen und behandeln 
 

Mit freundlichen Grüßen 

Carsten Wohlfeil 
 

 

Die Veranstaltung ist von der AKdS mit insgesamt 9 (3/2/2/2) Punkten in der Kategorie 1a akkreditiert. 



Übersicht über die organisatorischen Einzelheiten 
 

 

Seminarart Online-Live-Seminarreihe 

Zielgruppe alle Berufsgruppen 

Referentin Dorothee Hempel, Apothekerin 

Termine 

 

Di, 31.08.2021: 

Ein Sommer-Hautalltag in der Apotheke  

Mi, 15.09.2021: 

Hautpflegeprodukte – ein Blick ins Innere  

Mi, 22.09.2021: 

Akne, Akne Tarda, “Maskne“ 

Mi, 06.10.2021: 

Körperpflege, Dekubitus, Windeldermatitis 

Seminardauer 
Seminar 1: 19.00 bis ca. 21.00 Uhr 

Seminare 2-4: 19.00 bis ca. 20.30 Uhr 

Tagungsort Online–Live-Seminar 

Anmeldungen 

Bitte melden Sie sich schriftlich auf dem beigefügten 

Formular an. Sie erhalten dann eine 

Anmeldebestätigung und später den Teilnahmelink. 

Anmeldefrist Jeweils 3 Tage vor dem jeweiligen Seminar 

Teilnehmerzahl 

Die Teilnehmerzahl ist beschränkt, die Anmeldungen 

werden nach der Reihenfolge ihres Einganges 

berücksichtigt. 

Teilnehmergebühr 

 

Die Teilnehmergebühr beträgt für die Seminare 2-4 

35,00 € zzgl. 19% MwSt. = 41,65 € und für das Seminar 

1 40,00 € zzgl. 19% MwSt. = 47,60 €. Der Betrag ist 

nach Erhalt der Anmeldebestätigung auf das Konto der 

SAVG bei der Bank1Saar zu überweisen:  

IBAN: DE62 5919 0000 0065 1970 06 

BIC: SABADE5S 

Alle Seminare sind einzeln buchbar. Bei gleichzeitiger 

Buchung der kompletten Seminarreihe „Haut“ erhalten 

Sie einen Rabatt von 10%. 

Vorbereitung und 

Durchführung  

Apothekerkammer des Saarlandes in Kooperation mit 

der SAVG - Saarländischer Apothekerverein & Co. 

GmbH 

Hinweis 

Nur die persönlich angemeldeten und auch 

teilgenommenen Personen erhalten ein 

Teilnahmezertifikat. 

 



Systemanforderungen für Teilnehmer 

 

Sie können an der Fortbildung teilzunehmen, von überall und jederzeit, mit einem 

kompatiblen Computer oder von einem Mobilgerät aus! Nachfolgend finden Sie eine 

Liste der Systemanforderungen.  

 

Teilnehmen an einer GoToWebinar-Sitzung: 

Betriebssystem Windows 7 bis Windows 10 

Mac OS X 10.9 (Mavericks) - macOS Catalina 

(10.15) 

Linux/Ubuntu (nur Web-App) 

Google Chrome OS (nur Web-App) 

iOS 11 - iOS 13 

Android OS 5 (Lollipop) - Android 10 

Mobilgerät iPhone 5 oder höher 

iPad 3. Generation oder höher   

Spätestens 3 Tage vor dem Seminar erhalten Sie von uns per Mail einen Teilnahmelink 

zu unserem Online-Live-Seminar. 

Füllen Sie alle erforderlichen Felder aus, einschließlich Vornamen, Nachname und 

E-Mail-Adresse, dann bitte auf Registrieren klicken. 

Sobald Sie sich erfolgreich angemeldet haben, wird die Seite "Anmeldebestätigung" 

angezeigt. Sie erhalten sofort eine Bestätigungs-E-Mail mit Informationen über die 

Teilnahme an der Sitzung. Beachten Sie auch bitte die Systemanforderungen. 

Wenn die Zeit für die Sitzung gekommen ist, klicken Sie einfach auf den Teilnahme-

Link in der Bestätigungs-E-Mail. Geben Sie den Teilnahme-Link nicht an Dritte 

weiter – dieser Link ist eindeutig und nur für Sie gedacht. 

Wenn Sie Ihren Teilnahmelink nicht zur Hand haben, öffnen Sie bitte folgenden 

Link: https://www.gotomeeting.com/de-de/webinar/webinar-beitreten 

Geben Sie die 9-stellige Webinar-ID, die wir Ihnen ebenfalls per Mail zukommen 

lassen, und Ihre Mailadresse ein. Sie werden dann sofort automatisch zur Sitzung 

zugelassen. 

Wenn Sie auf einem mobilen Gerät (z.B. Laptop, Smartphone) teilnehmen, müssen 

Sie zuerst die „GoToWebinar“-App für iOS, Android oder Windows Phone 

herunterladen. Öffnen Sie die App und geben Sie die 9-stellige Webinar-ID ein. 

 

Als Teilnehmer ist Ihr Mikrofon stummgestaltet, Sie haben aber die Möglichkeit über 

die Chat-Funktion während des Seminar Fragen zu schicken. 

 

Ihr Teilnahmezertifikat erhalten Sie mit separater Post. 

 

https://www.gotomeeting.com/de-de/webinar/webinar-beitreten

